
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沖ヨガ修正法 A コース 
 

 

 ２０２２年 ２月木曜 / ２月日曜  コース 開催  

 

 

日時：２月木曜コース：２０２２年２/３，１０，１７，２４  １０：３０～１４：００ 

２月日曜コース：２０２２年２/６，１３，２０，２７  １０：００～１３：３０ 

全４回計１４時間 ※木曜・日曜コース間で振替受講可能・振替できなかった場合は次回開催時に振替できます。 

場所：IYC 四国スタジオ  

香川県高松市田町２－３岡ビル３F TEL：090-7622-6653（穴吹） 

講師：穴吹早祐美（インターナショナルヨガセンター（ＩＹＣ）講師） 

参加費：￥４２，０００ ※参加費は、お申し込み後１週間以内に指定口座にお振込みください。 

持ち物：動きやすい服装、ヨガマット（レンタルあり 無料）、筆記用具 

修了証：コース修了時に、IYC 四国スタジオ 修正法コース修了証をお渡しします。 

修了後：コース修了後も復習の為に再受講ができます。１日\5,000 で、１日から参加できます。 

お申込み：コース開始５日前までに、穴吹までご連絡ください。 

TEL：090-7622-6653  Ｅ－ｍａｉｌ：shikokuiyc@yahoo.co.jp 

第１回  ２/３（木）、２/６（日） 

・修正法とは  ・呼吸の仕方 

・基本修正法    ・頭重・偏頭痛 

 

第２回  ２/１０（木）、２/１３（日） 

・睡眠障害   ・耳・鼻の異常   ・視力異常 

 

第３回  ２/１７（木）、２/２０（日） 

・肩・首のこり   ・腰・背痛 

 

第４回  ２/２４（木）、２/２７（日） 

・内臓下垂  ・内臓強化  ・質疑応答 

 

「沖ヨガ修正法」とは、日本におけるヨガの普及・発展の先駆者である沖正弘先生が、数多くの治

療法や心身健康法を研究し体験し、他物の力を借りずに自らの力で健康になる方法の一つを発見し

創りだしたものです。 

私たちには本来生命がもつ自然回復能力が備わっています。修正法は、その潜在しているバランス

維持回復力がスムーズに働けるようにするものです。 

修正法のポーズを行うことで、日常生活における身体の使い方のかたよりや姿勢のゆがみ、くせな

どの無理がとり除かれると、血行がよくなり神経ホルモンの働きがととのい、筋肉も柔軟になり骨

格も正常化し、その結果自然と呼吸が深くなり気分がよくなり、「くつろぎ力」や「やすらぎ力」、

自然治癒能力が高まります。 

この講座では、私たちが日常生活の中で抱えやすい様々な慢性的症状に効果のある修正法のポーズ

や動きを、症状別に学んでいきます。 

 

（A コースと別テーマで開催の B コースもあり） 

 

mailto:shikokuiyc@yahoo.co.jp

